
かぼちゃそぼろあんかけ【副菜】

栄養成分（100gあたり）

エネルギー ４７kcal
たんぱく質 ２．５g
脂質 ２．０g
炭水化物 ４．２g
食塩相当量 ０．４g

商品の特徴
〇ほっくり煮たかぼちゃと厚揚げを、鶏ひき肉のあんかけで和める味にし
あげました。

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）

（ ぱ ち ぱ ち 屋 ）
（ジェイエイ・エーコープ佐渡）


