
カレイの照焼き【主菜】

栄養成分（100gあたり）

エネルギー 125 kcal
たんぱく質 18.8 g
脂質 1.2 g
炭水化物 10.0 g
食塩相当量 1.2 g

商品の特徴
〇 ちょっと脂ののったカラスカレイのうま味に照焼きダレで塩分を控
え食べやすく調理しました

（株式会社のぐち）

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）


