
酢豚【主菜＋副菜】

栄養成分表示（１00gあたり）

エネルギー 155  kcal
たんぱく質 5.1 g
脂質 7.7 g
炭水化物 15.8 g
食塩相当量 0.7 g

商品の特徴
〇ゴロゴロのお肉とシャキシャキな蓮根が特徴的な酢豚です。
○黒酢をベースに使用したタレで味付けしております。

（株式会社イチコ）

たんぱく質源・野菜どちらもとれ

る料理

野菜使用量 47g

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）


